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*গরসূবৈফৰ সদওরু মহাফুষি মালোবাবা(তাপস)। 
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“মনুষ্যধৰ্ম্ম” VE EIGER 


httpsy//mahnishikalkimaharaj.wordpress.comy 


ভূমিকাঃ 
ভাজক লট লাল ত জর এক লট কাল জট সম লীন 
শাশ্বত তত্ব এবং সদ্‌গুরুর অভাবে মনুষ্য জীবনে বিষাদ্‌ পূর্ণ অবস্থা। তাই... 


“শরীর আমার মন আমার, মনুয্যধৰ্ম্ম জাগরণ 

কেন জান আমার নয়! ৪৬৯৯ ০৮ সস পি 7 এ 

শরীরকে ধরে মনকে ধরে, ভাই শরীরকে ধরও, মনকে ধরও, 

মহাঞ্জান আমাদেরই হয়।। শাশ্বত 'মনুষ্যধর্ম জাগরণ তুমি করও।।” 
€মালোবাবা মহাবেদ। 
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“ধৰ্ম্মযুদ্ধ৷ সপ্তাহিক পত্ৰিকা” ফষ্ঠপর্ব(৫) ৫১২১ক২/১৪২৮বঃ ০৮/১০/২০২১ 
[1 শ্ৰীকৃষ্ণ চৈতশ্যঃ মহাপ্ৰভূং মালোবাবানন্দমা শ্রীহরিং নারায়ণঃ বিষ্ণুং ভপস্যানন্দসা ৷ 


[ মানব জীবনে ঈশ্বরের সাধন-ভজন ও আত্ম্যাধিক বিদ্যা ।] 


স্বয়ংবল গু দ্বারা প্রকাশিত 
«্বর্্মযুদ্ধ' স পত্রিকা ৬ 


আশ্বিন(৩) মাস ৫১২২কঃ/১৪২৮বঃ 








১- গ্’ম সংখ্যা- ১৫৫টি মুদ্ৰিত: 

৬'ঠ সংখ্যা- ৬০টি মুদ্ৰিত; 

২৬ই আশ্বিনঃ ০৮-১০-২০২৬ 
(শুক্রবার-বৃহস্পতিবার ) 

লাইভ-সকাল ৯-১০ ঘঃ 

নিত্য বৈকাল ৩-৪ ঘঃ 


বিরচিভঃ ‘পরমবৈস্ণব সদণুরু মহাখুষি মালোবাবা' (তাপস )। 
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“ধৰ্ম্মযুদ্ধ৷ সপ্তাহিক দত্ৰিকা” ষষ্ঠলৰ্ব(৫) ৫১২১ক২/১৪২৮বঃ ০৮/১০/২০২১ 


“ধৰ্ম্মযুদ্ধঃ সপ্তাহিক পত্রিকা” ষষ্ঠপৰ্ব(৫) ৫১২১ক২/১৪২৮ব:ঃ ০৮/১০/২০২১ ন 
[1 শ্ৰীকৃষ্ণৰ চৈতশ্যঃ মহাপ্ৰভূং মালোবাবানন্দম্ শ্ৰীইরিং নারায়ণঃ বিষ্ণুং তপস্যানন্দমা | 
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“ধৰ্ম্মযুদ্ধ! সপ্তাহিক পত্রিকা” ষষ্ঠ পর্ব(৫) ৫১২১ক২/১৪২৮বঃ ০৮/১০/২০২১ 


“ধৰ্ম্মযুদ্ধঃ সপ্তাহিক পত্ৰিকা” ফষ্ঠপর্ব(৫) ৫১২১ক২/১৪২৮বঃ ০৮/১০/২০২১ 
[1 শ্রীকৃষ্ণ: চৈতণ্যঃ মহাপ্ৰভূং মালোবাবানন্দমা প্রীইরিং নারায়ণঃ বিষ্ণু: ভপস্যানন্দসা ৷ 





৮, সম্পদনায় ক্ষমা মাক্জনা 

-বিগভ সংখ্যা গুলিতে কিছু স্থানে ভূল ক্লটিন জন্য সকল মাভা-পিভা এবং ঈশ্বর সন্তানদের কাছে 
ক্ষমা প্রাপ্তি স্বীকার করিলাম। ড্ৰ গুলিতে কিছু ভুল-ক্রুটি যেমন টাইপিং, বানান নিভুলভার 
জন্য ক্ষমা গ্রানপন করিবেল...! ধশ্যবাদ। 


০৩- আমন্ত্ৰণ লিপি৷ 
০৪- মালোবাবা কে। 
০৫- অসক্ষবন্ৰহ্ষ সৃষ্টি। 
০৬- ১০৮টি অক্ষরব্রচ্। 
০৭/০৯-_ ঝষিতত্ত ক্সান। 

- বৈদিক খষিভত্ব। 
১১/১২- মালোবাবা’র মহানেদ। 
১৩- যোগ-ন্বাশায়াম ভহ্ব। 
১৪/১৬- নিত্য রোগ লিরাময়। 
১৭- প্ৰকৃৎ বৈষ্ণব কে। 
১৮/১৯- চারমুগের ব্ৰহ্মহরি নাম৷ 
২০- মালোবাবান পুস্তক গ্ৰন্থঃ 













ভূল সংশোধলঃ 


হর Ra “ct 


snd সকল মাতাপিত্যকে অস সংখ্য ধশাবাদ 


ভাবে এক একটু করিয়া ল্য চলিবা 
গা গকামালা করি? 


“ধৰ্ব্ধযুদ্ধ! সপ্তাহিক পত্রিকা” ষষ্ঠপর্ব(৫) ৫১২১কঃ/১৪২৮বঃ ০৮/১০/২০২১ 
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১ 1] শ্রীকৃষ্ণ চৈতশ্যঃ মহাপ্রভু আলোবাবানন্দসা প্ৰীহরিং নারায়ণ: বিষ্ণুং তপস্যানন্দস৷। 
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1! আমন্ুণ লিপি !! 


সুধী’ ঈন্বর সন্তান/ভক্তবৃল্দ + 

“স্বয়ংবল গুরুকুল দ্বারা আয়োজিত “আধ্যাত্মিক পরান বিদ্যার’ 
পরম্বৈষ্ণব সদ্গুক্ৰু মহাযুষি মালোবাবার দ্বারা। তাং _...../-...../-..-...... ূ 
হইতে ...... ০০০ তারিখ পযন্ত। সকল সুহৃদয় ঈশ্বর সন্তান ও ভক্তবৃল্দকে : 
অনুষ্ঠানে যোগদানের জন্য আমন্ত্রণ থাকিল| | 


“আধ্যাত্মিক পরাঃ বিদ্যার উদ্দশ্যঃ- 


কক গুরুতত্ব জানের জন্য আধ্যাত্মিক পরাঃ বিদ্যা যোগ। 

** (কোন রোগ মুক্তির জন্য আধ্যাত্মিক পল্লাঃ বিদ্যা যোগ। 

কক শরীর ও মন শুদ্ধির জন্য আধ্যাত্মিক পরা বিদ্যা যোগ । 

কক স্বাত্সিক হইবার জন্য আধ্যাত্মিক পরাঃ বিদ্যায়োগ। 

** বিনা রাসায়নিক সার প্রয়োগে ও মন্ত্র দ্বারা জমির উৰ্ব্বরা শক্তি বৃদ্ধির 
জন্য আধ্যাত্মিক পরাঃ বিদ্যায়োগ। 

++ মানুষের আঘ্যাক্স্যিক ক্ষমতা বৃদ্ধির জন্য আধ্যাত্মিক পরাঃ বিদ্যাযোগ | 

** কৰ্ম্ম জীবনে উন্নতির জন্য আধ্যাত্মিক পরা বিদ্যায়োগ। 

++ সুস্থ ও নিরোগ থাকিবার জন্য আধ্যাত্মিক পরাঃ বিদ্যাযোগ| 

কক ভারতীয় সত্য সনাতন বিঞ্জানকে জানিবার জন্য আধ্যাত্মিক পরা বিদ্যাযোগ। 
** [যাগ-প্রাণায়াম দ্বারা শ্বাস্ত্ঃ সম্মত ভাবে রোগ মুক্তি মাত্র ৭’ম দিনের ঞ্জান- 
বিজ্ঞানের সঙ্গে 

** হরি নামের আদি তত্ব আঘ্যাত্সিক পরাঃ বিদ্যায়োগ। 

** হর ও গৌরি সংবাদ আধ্যাত্মিক পরাঃ বিদ্যাযোগ| 

*$* কুলকুন্ডলিনীর জাগরণ আধ্যাত্মিক পরাঃ বিদ্যাযোগ। 

** মাতৃ ও পৃত্রি শক্তির জাগরণে আধ্যাত্মিক পরাঃ বিদ্যায়োগ | 

কক মালোবাবার দেহতত্ব ক্জান-বিঞ্জান আঘ্যাত্মিক পরা বিদ্যায়োগ| 
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“স্বয়ংবল জাণম সংঘম ও ব্ৰকরণম 

স্বয়ংবল গুরুকুল।নাগাল্যান্ড, অহম, মলীপুর, হুগলী, বর্ধমান (বঙ্গভারতবর্ষ ) 

(৭.৪: আপনার প্রয়োজনীয় সকল বি পুস্থকের জন্য যোগায়োগ করুন, নিকটবর্তী 
স্বয়ংবল গুরুকুল কেন্দ্রে ১০৮+ টি গ্রন্থ, ১০০০+ কবিতা, ১০০+ সংগীত, ১০০৮+ 
আত্ম্যাঘিক তত্ব আলোচনা, এবং ১০০০০+ সৎসাঙ্গের আলচনার ভিডিও দেখুন।] 


11000295:/ / www .facebook.com/MaharishiMalobaba/ 
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11 শ্ৰীকৃষ্ণ চৈভণ্যঃ মহাপ্রভূং মালোবাবানন্দমা শ্্রীহরিং নারায়ণঃ বিষ্ণুং ভপস্যানন্দম৷ ৷ 





| ৮৫ মালোবাবা 1 কে? কোথায় ও কি ভাবে জালা যায়? 





! যতঃ ভূভানাং উৎপত্তিঃ যেন ইদং সৰ্ব্বং পরিব্যাপ্তং, 
পি রি ডি সিদ্ধিং বিল্দতি !!...।1১৮/৪৬ গীতা। 


যেখালেতে সকল জীবের উৎপত্তি 
_ সেইখানেই মালোবাবার স্থিতি। 
জগতের প্রাণিগণের উৎপত্তে 
মাতৃ-দৃত্রি শক্তি-রই সংযুক্তি।। 


সমস্ত জীবে ব্যাপ্ত রহিয়াছে যে প্ৰাণে 
মালোবাবার অবস্থান সেই সকল স্থালে। 
মালোবাবা-রই ঘ্যাণে ও স্জাণে৷৷ 


কুলকুণুলিনীর দুই শক্তি 
মাতৃ-দৃত্রির প্জাণ৷ 

SS ss BENE EEE 
_ ভিন সভ্য করি মাল।। 


মাতা শক্তি পিতা ভক্তি 
_মালোবাবাই জান। 

_ পুরুষ ও প্রকৃতি দুইয়ের মধ্যে 
মালোবাবা-রই ঞ্জান৷৷ 





জগৎ শ্ৰেষ্ঠ মহাঞ্জুষির মন্ত্রে 

' মালোবাবা-ব্ই পুজা, 

_ সনাতন সভ্য করি মান। 

সকল পাপ-ভাপ, রোগ-শোক দূর হইবে 

১০৮ ও মালোবাবনায়ং নমঃ মন্দ্রে। | 

: সৰ্ব্ব কার্য সিদ্ধ হইবে তোমার 

যখন করিবে মালোবাবার দীক্ষা-শিক্ষা মন্তে 
যন্ত্ৰঃ পূজা ঘ্যাণ-জ্ঞান কৰ্মে৷৷ 
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৷৷ ও মালোবাবায়ং নমঃ 11১০৮! 
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জা করিয়া আত্মাধীক্ট পথে উলুত্ৰ। !5 
1, আছ আছ dh hue sili. "সদগুরুতত্ব”] 


“ঘৰ্ম্মযুদ্ধ৷ সপ্তাহিক পত্রিকা” ষষ্ঠ পর্ব(৫) ৫১২১কঃ/১৪২৮বঃ ০৮/১০/২০২১ 





“ৱিত্য যোগ কিয়া ৯৯ ৭৯ [| 





“ধৰ্ম্মযুদ্ধঃ সপ্তাহিক পত্ৰিকা” ষষ্ঠ পর্ব(৫) ৫১২১ক২/১৪২৬বহং ০৮/১০/২০২১ 
11 শ্ৰীকৃষ্ণ চৈভশ্যঃ মহাপ্রভূং মালোবাবানন্দমা শ্রীইরিং নারায়ণঃ ফিফুং ভশস্যানন্দমা। 
বঙ্গ ভাষা ।। বাংলা ভাষার অক্ষর পরিচয়: 


:[অআইসঈউউ বৰ৷ ৯৯এঞওওঅংঅ:কখগ 
-ঘঙচছেজঝগঞট 9১৫85 88 
ইমযরলবশষসহক্ষড়ঢয়ৎ:১২:2:,] 


! অক্ষরবর্ণ-জ্যোভিরবর্ণ-আত্ম্যাণিক দেহতত্ব পরাঃ বিদ্যা !! 


মানব জীবন সামাজিক ও অধ্যাত্ম্যিক উন্নতির জন্য, মানব সমাজে 
“অক্ষবররব্ৰহ্ম এবং আধ্যাত্মিক পরাঃ বিদ্যার * ক্রিয়া একান্তে প্ৰয়োজন যাহা 
আমাদের মনুষ্য জীবনকে দেবন্ব ও ঝ্খষিত্ব জীবলের উন্নতি করতে সাহাজ্য 
করে। রা কেম বেলন আনাৰ নলৰ আঁৰে 
সভেজতা ও আনন্দ বাড়িয়ে তোলে৷ 

কুলকুণ্ডলিনী জাগরণের প্ৰথমে ‘অক্ষরব্রহক্ম এবং শিব যোগ’ জ্জাণ থাকা _ 
আবশ্যক। এই যোগে শরীরের শুদ্ধি, মনের শুদ্ধি ঘটে যাহা 
“কুলকুন্ডলিলী * শক্তি জাগরণের জন্য সাহায্য করে থাকে৷ স্বাস্ত্রঃ মন্ত্রের দ্বারা _ 
প্রথমে শরীরের শুদ্ধি ও পরে মনের শুদ্ধি করা দরকার যাহা সংসার জীবন ও 
অধ্যাত্মটাক জীবলের উন্নতি করতে সাহায্য করে। 

মালোবাবার যন্ত্ৰ ও মন্ত্র সহযোগে মনুষ্যধৰ্ম্ম রক্ষার জন্য স্মৃতি কোষ থেকে 
পাওয়া দেহজন্ত গ্জান্-কিদ্বালেত সহিত ব্যবহার করা হইয়া থাকে৷ 
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পৃথিবী সৃষ্টির ইতিহাসে যখন সূৰ্য হইতে আলো পৃথিবীতে পৌছালো তখন 
আলো পৃথিবী স্সৰ্য করেই চারি দিকে প্রসারণ ঘটালো এবং পৃথিবীর 
রা পাতা প্ৰতিনিত বালা অৰ্থাৎ আমরা জানি আলোক অংশে 
১ রং বৰ্তমান যাহার কালো রংটি উজ্ম অবস্থায় থাকে৷ আলো ৯টি অংশ 
দ্বারা পৃথিবী স্পৰ্য করে ৪টি দিকে চললে ৯*৪ = ৩৬টি বর্ণ উৎপন্ন করে। 
আবার আলোর ৯টি অংশ পৃথিবীর ৮টি ধাতুর দ্বারা স্পর্ষ করে ৯*৮ = ৭২টি 
বর্ণ উৎপন্ন করে। এই সকল বর্ণ সংখ্যা মিলিত হয়ে ৩৬+৭২ = ১০৮টি শব্দ বর্ণ 
পাওয়া যায়। এই শব্দ বর্ণকে ধ্বলি আকারে দাওয়া যায় স্বরবর্ণ ও ব্যাঞ্জনবর্ণ 
রুপে! স্বরবর্ণ ৩৬টি অংশে এবং ব্যাঞ্জজবর্ণ ৭২টি অংশে ভিবক্ত। এছাড়া আরও _ 
কিছু উপসর্গ বর্ণ পাওয়া যায় * ৭ ২8 2১1৮ 
এ] দ্্ৰীং হ্ত্ৰীং শ্ৰীসূৰ্যদেবায়ং নমঃ! 
[NOTE "বঙ্গ ভূমির বঙ্গ ভাষায় আছে কতও বস, পড়লে তুমি, জানবে 
তুমি, পাইবে মধুর তাশ্বাস। আমি পড়ি, তুমিও পড়ও, পড়তে দাও 
গবাইকে। বঙ্গ ভাবার উন্জদতা সতিত়ে দেও সকল বিন্যার জাগাতে 


ররর 


২ সী. 
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ক্ল জাহ্নু কৰিয়া আন্মাধীক পথে নুৰ ৷ 


“ঘৰ্ম্মযুদ্ধ! সপ্তাহিক পত্রিকা” ষষ্ঠ পর্ব(৫) ৫১২১কঃ/১৪২৮ বঃ ০৮/১০/২০২১ | 
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এ রি ও Amoeete mers HE 
৷৷ সাধারণ স্ববব || অক্ষববণে স্ব: 
অআইঈউডউঝখ অংআং ইং ঈং উং উং 
৯ ৯ঈএএঞ্ ও ও অংঅঃ 2 ঝং যুং ৯ং ২২ এং ঠং 











॥ত818র়ঘছট 1££11 = ওং ওং অঁ আঃ 
6310 30 911) ah ah ath ih Ith uh 
১৬+১৬ = ৩২টি স্বরবর্ণ © Gh rth rth Lh 101 
= মানৰ = 571) 217) Oh 2071 
৫৮৯৫০ = ১০৮টি অক্ষরবর্ণ ,  * 8101 ন] 


সাধারণ ব্যাঞ্জনবর্ণ অক্ষরবর্ণে ব্যাঞ্জনবর্ণ 
ক খগমওঙ চছ জব কং খং গং ঘং ঙং চং 
গঞ্টঠডঢণতথদ ছং জং ঝং ঞং টং ঠং 
ঘথনপফনবভম মর ডং ঢং ণং তং থং দং 
লবশষসহক্ষড়ঢ ধং নং পং ফং ৰং ভং 
যৎ:২:), মং যং বং লং বং শং 
ka kha ga gha ha ষং সং হং ক্ষং 
ca cha ja jhana kam kham gah 
{ta tha da dha na gham ham 80) 
ta tha da dha na cham jam ]11৭]]} 
pa pha ba bha ma ifiath tam [12] 
ya ra la ba ৪3৭ $৭ dam dha mah 
sa ha ksa ra rha tam tha dai 
Vvatmhhm. dha nai path 
pham bam bhai 
mah yah 127) lah 
bah Sah 5৪1 
52718 hah ksarh 
4 মোট ১০৮ টি অক্ষরবর্ণ অক্ষবন্ৰহ্ম 


নিত্য পাঠ করুন, আত্ম্যাধীক শক্তি 
কুলকুণ্ডলিলীর জাগরণের জন্য। 


| 19% lle = ৮ Ok ২1৩৩5৬11৩15 
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“ঘৰ্ম্মযুদ্ধঃ সপ্তাহিক পত্ৰিকা” ষষ্ঠ পর্ব(৫) ৫১২১কঃ/১৪২৮ বঃ ০৮/১০/২০২১ 


£মালোবাবা'র স্বরূপে ‘তাপস’ স্বুষি হইলেন কীভাবে? 


“যাহারা তপস্বী ছিলেন আদি-আন্তে। 
ভাহারাই ‘তাপস’ হইলেন এই ধরাতে ।। 
সভ্য শাক্ষত জানিবার লাগি ভপস্যায় রত তভাপস’৷ 
নিত্য যুক্ত উপসলায়, মাতৃ-শৃত্রি পূজা পায় ‘ভাপস’৷৷ 

মন্ত্ৰ সিদ্ধি মহাঞ্জান-বিঞ্জান জগতের লাগী। { 

কৈবল্য প্ৰাপ্তি মহাস্নুষি মালোবাবা’র সাধনা মাগী।। | 

শাম্বভূ সনাতন তত্ব! মহাবেদ স্ৰোত্ৰ স্মৃতির ধারায়! 

‘ভাপস’ই এই জগতে মহাষ্নুষি মালোবাবা হয়৷৷” 
@মহাবেদ। 
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@কল্তি; পূরাণঃ। 


বৰ্তমান জগতে স্বাবর্ণী ধৰ্ম্ম রক্ষার জন্য মুনি-ঝ্ুষিদের নিয়া 
বিস্তারিত আলোচনা। 


|! বন্দে মহাপুরুষোত্ম্ম মালোবাবায়ং 


** পৃথিবী সৃষ্টির ইতিহাসে ব্ৰহ্মা হইতে ১৪টি মনু, সপ্তঞ্ুম্বি এবং মহর্ষি নারদ 
আসিয়াছে সলাতন স্বাস্ত্রঃ মতে৷ 
বৰ্তমান যুগের মুনি-ষ্নুষিরা ছিলেন গুরু-আচা যব এবং বৈদিক ঞ্জান-বিঞ্জনের 
উদ্ভাবক ছিলেন এই মুনি-ষ্নুষিরা৷ ভাই এই যুগে অনেক মনুষই সনাতন ধন্মীয় _ 
মুনি য্নুষি নিয়া জানিবার ইচ্ছা পোষন করেন। কিন্তু সকল কিছু জানিবার পরেও _ 
রয়ে যায় একটি জটিল প্ৰশ্নঃ সেটি হইলঃ- 
£মুলি কাহাকে বলে এবং খসে কাহাকে বলে? ূ 
ভাই ‘পরমবৈষ্ণব সদ্গুরু মহাস্নুষি মালোবাবা”্র দ্বারা পররচিত ‘মহাবেদ’ হইতে _ 
ইহার সত্য জানাইবার চেষ্ঠা করিতেছি। আর, সত্য বলিতে “যিনি যাঁহা, তিনিই __ 
৷ 
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তাহার সত্য প্রকাশ করিতে সক্ষম হল।” 
অর্থাৎ- শ্রীহঁরি-ইঞ্ণু একমাত্র হঁরি তত্ব! জানেন যথাযত। 

শ্ৰীৱাম-ই একমাত্র রামের তত্ব! জানেন যথাযত। 

শ্ৰীকৃষ্ণ-ই একমাত্র কৃষ্ণ তত্ব! জানেন যথাযত। 

মহাঞ্মুমি-ই একমাত্ৰ যুষিভত্ত জানেন যথযত। 
যিনি নেতা তিনি নেতৃত্ব, যিনি মিস্ত্রি তিনি মিস্ৰিত্ব, যিনি ডাক্তার তিনি 
ডাক্তারতত্র!, যিনি যে দদ্‌ অধিকারী তিনি সেই পদের উচ্চ-লিল্প দুইভত্ত জালেন 
যথায়ত৷... ইতি সিদ্ধান্ত স্বাস্ত্ৰঃ। ্‌ 
একই অর্থে, যিনি পরমেস্বর ভগবাণ ভিলিই শাস্বত। 17০ 


... সি 2ুপরের দৃষ্ঠায়। 


ভু! শ্ৰীশ্ৰী পরমেশ্বর ভগ্বাণ পরমবৈষ্ণব সদৃগুরু মহাঙ্ষি মালোবাবা। 
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|. 
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মুনি কাকে বলে? 
অতি সাধারণ অর্থে, “বৈদিক যুগে ধাৰ্মিক লোকের কোন অভাব ছিল না | 
তাদের মধ্যে অনেকেই ঈশ্বর ও ধর্ম সম্পর্কে জানতে গভীর অরণ্যে তপস্যা 


| করতেন | এই মহাত্সাগণ তাদের তপস্যার বলে সমস্ত লোভ-লালসা ত্যাগ 


| শন শে যো তৰোক সুৰে পা টিন কিন্তু সকল মুনি ঝুষি 





| 


আমা AOE আম বিমলা দান “ঝুষি = স্বৃতম্‌ + রশ্মিন + পদম্‌।” 


EEE _ 
৷ ব্ৰহ্র্ষি | 





করেছিলেন |সেই মহয্স্যাগণ মনের উদ্বে স্ব-আত্ম্যার সন্ধানের মহাঞ্জান _বিজ্জান 
প্রকাশ :- আলি ‘মনুস্নধীতা’, ‘মনুশ্বাস্্ৰ’ইত্যাদি| এই সকল মহাল্াদের 
বলা হয় মুনি| 

উদাহরণ স্বরূপঃ ব্ৰহ্মার ১৪’জন মনু! “সায়নভব, সারতীষ, উত্তম, তামস, বৈবৎ, 
চাক্ষুষ, বৈবসৎ, সাবনী, দক্ষসাবণী, প্রসাব, ঘৰ্ম্মসাবণী, কুস্রসাবণী 
দেবসাবণী, ইন্দ্ৰসাবণী।” 

আবার মনুর অৰ্থ বিবেচনা করিলে- “মন্‌ == মন + অনু! 
অৰ্থাৎ- মনের সক্ষ্ম তত্ব গ্ৰান-বিঞ্জান প্ৰদাতা মনু! 


“মানব শরীরের ত্রিঅংশ, 
মনু-খষি সাধন মার্গে কয়। 
স্থল-সৃক্ষম-কারণ(পরম) অংশে, 
সৃক্ষমতম্‌ তত্ব প্রদান কর্তা, 
মুনি-মনু মানে পরিচিত হয়।।” 


“মানব দেহের ষোঢষতত্ব(১৬) সাধন জানে রয়। 
চোদ্দ মনুর সাধন-ভজলে সূর্য্য-চন্দ্র সাধনা হয়।” 


£ব্/ফি কাকে বলে ? 

ত সাধারণ অর্থে, “যেইসব মুনি তপস্যাবলে বেদের মন্ত্র প্রকাশ করতে পারতেন, 
তাদের বলা হতো ঝুষি | যাহারা ক্রতি-স্মৃতি শীরোরত্র। সকল শ্বাব্ত্ৰেঃ গ্লানের 
সারতত্ব! মন্ত্র স্বরূপে প্রকাশ করে. সত্য বাণী-শাম্বত তত্ব প্রদান করেন। সুতরাং 





| মুনির স্থান অতিক্রম করেই খুষির ত হতে হয় | এজন্য 
সা রা রর নে রা রা রর বাস 
করছি :গাগী, লোপামুদ্রা, কশ্যপ, বশিষ্ট, বিশ্বামিত্ৰ, গৌতম, কথ, বিশ্ববালা প্রভৃতি | 
এছাড়াও সপ্তৰুষির প্রাধান্য সৰ্ব্বা শ্রেষ্ঠ্য। যেমনঃ- 

পুলহ, পুলস্থ্য, অত্ৰি, অঙ্গিরা, বশিষ্ঠ, মরীচি। 
কর taf এসি জান পরা হে) = ১। ব্ৰহ্ম্ষি| ২| মহৰ্ষি, ৷ 
দেবর 91 কান্ডর্ষি। | রাজর্ষি jf! চপ 
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জ্যোতির তত্ব! পরমতত্ব! মহাঞ্জান- আজ, তা খাষি। 


॥ 1179. 


“ঘৰ্ম্মযুদ্ধঃ সপ্তাহিক পত্ৰিকা” ষষ্ঠদৰ্ব(৫) ৫১২১ক২/১৪২৮ বঃ ছা, 


৮ 11] শ্রীকৃষ্ণ চৈভশ্যঃ মহাস্ৰভূং মালোবাবানন্দমা শ্রীইরিং নারায়ণঃ বিষ্ণুং ভপস্যালন্দমা। 


“ধৰ্ম্মযুদ্ধ৷! সপ্তাহিক পত্রিকা” ষষ্ঠ পর্ব(৫) ৫১২১ক২/১৪২৮বং ০৮/১০/২০২১ কু 
£্মহর্ষিমেহৎ + ষ্নুষি) 











নেদের রয়েছে কান্ড )জ্ঞানকান্ড ও কর্মকান্ড (এর মধ্যে যে কোন একটির 
বিষয়ে যাদের বিশেষ জ্ঞান ছিল তাদের বলা হতো কান্ডর্ষ | যেমন : জৈমিনি। 
*রাজর্ষিরাজ+স্ষি) 

রাজা হয়েও যিনি খষি বা বুষির মতো আচরন করেন তাকে বলা হতো রাজর্ষি 
| যেমন : রাজা জনক (মাতা সীতার পিতা) 

£পরমর্ষিপরম + য্নষি) 

পরমব্রক্গ বা ঈশ্বরকে যিনি দৰ্শন করেছেন তাকে বলা হতো পরমর্ষি | যেমন: 


=, খ্ষিদের মধ্যে যারা মহান ও প্রধান ছিলেন তাদের বলা হতো মহর্ষি = মহা + 
ঝষি | যেমন : কৃষ্ণদ্বৈপায়ন বেদব্যাস (বেদকে চার ভাগে বিভক্ত এবং মহাভারত 

- নি 

ও লশবৰ্ষিৱেৰ + কু 

3 Cal a0 SU Rr নক তা +খুষি | 

+ যেমন : নারদ। 

=  প্রকান্ডর্ষিকোন্ড +যুনষি) 





যেসব খুষিগণ শুনে শুনে বেদ মন্ত্র লাভ করেছিলেন তাদের বলা হতো ক্ৰতৰ্ষি | 
যেমন : সুক্রত )বিশ্বামিন্রের পুত্র এবং বিশ্ব বিদিত চিকিৎসা শান্ত সুশ্ৰুত 
সংহিতা রচনাকারী। 


[N.B: এই সকল মুলি-স্ষিদের মধ্যে সৰ্ব্ব শ্ৰেষ্ঠ্য হইলেন ‘মহাবভার কন্ধি 
বিষ্ণুম্মশ পুত্রঃ অন্তিম মহাষয্নষি৷] 





মনু, ভৃগু, বশিষ্ট, বামদেব, বিশ্বামিত্ৰ, ভরদ্বাজ, কণ, অঙ্গিরা, পাতঞ্জল, যাজ্ঞবন্ত্য, কষ্ঠীবান, 
পু পুরুকুৎস, ব্রসদস্যু, ভৌম, ভ্রবজামরুৎ, বৈশম্পায়ন, অথবা, দৰধীচি, কৃষ্ণ, 

আন্তাত্রিত, গৃৎসমদ, রাতহব্য, গৌতম, চ্যবন, অগন্ত, পৌর, শ্রুতবিদ, , জেতৃু, : 
লৰবৰ কত, পরাশর, | 


111৮ bt ১০,৫৫০ ১৮৷৷৮১.০৮ 











১৮ ্রীকুণ, ভরত, € ত, বক্ৰ, অষ্টবক্ৰ, 
অবস্যু, গাতু, 7 ৰণ প্ৰতিবথ, প্ৰতিক্ষত্ৰ, ত্ৰ, প্ৰতিভানু, শ্যাবাশ্ব, ৷ 
যোগ, রা ৰস HNL রা বে 
সরমা, সুহোত্র, শুনহোত্র, নর, শুংযু, ঝজিশ্বা, প্রিয়মেঘ, সম্বংসাখ্যা, কপিল, কনাদ, অন্ধ, 
০৫৮2২. Bn tar Scns is Sins Lore lobe 8 
অনাবৃকাক্ষ, গাগ্য, অব্য, সারস্বত, সাংখ্য, আলম্বায়ন, আস্তিক, দেবল, 


fl 


“ঘৰ্ব্যযুদ্ধ! সপ্তাহিক পত্রিকা” ষষ্ঠ পর্ব(৫) ৫১২১ক২/১৪২৮বঃ ০৮/১০/২০২১ | 

















হয়]ও কাচ 


“ধৰ্ম্মযুদ্ধ! সপ্তাহিক পত্রিকা” ষষ্ঠপর্ব(৫) ৫১২১ক২/১৪২৮বঃ ০৮/১০/২০২১ 
11 শ্রীকৃষ্ণ চৈতশ্যঃ মহাপ্রভূং মালোবাবানন্দমা শ্ৰীধরিং নারায়ণ: বিফুং ভপস্যানন্দসা ৷ 


'! প্লপ্ৰশ্ন বৈদিক ঝুমি কাকে বলে? পবিত্ৰ বেদের সঙ্গে স্বুষিদের সম্পর্ক কি 


উঃ--সনাতন ধর্মের (বদিক বেদ-বেদাঙ্গ ও বেদান্ত “দর্শন করেন এবং তপস্যার 


গভীরে খঁষিদের কাছে স্বয়ন্তু ব্ৰহ্মবাণী বেদ স্বয়ং আগমন করেন বলেই এইজন্য 


তাঁদের খুষি বলা হয়। কারণ তপস্যার ও সাধনা, ভক্তি ও জ্ঞানের বিকাশ দ্বারা 
নিরকার ও সাকার ঈশ্বর শক্তিকে অনুভব করেন যারা তাঁরাই বুষি| সনাতন এর 
৮১৩১৮ সিডে জে Bl পু প্রতিটি যুগ ধর্মে প্রতিষ্ঠায় গুরুত্বপূর্ণ 
পরিবর্তন, পরিবর্ধন, সংযোজন সর্বপরি ধর্ম শিক্ষা ও প্রচারে তাঁদের ভূমিকা ছিল। 

আমাদের সনাতন ধৰ্মে বৈদিক বেদ-বেদাঙ্গ-বেদান্ত শন করেন “এর ভালা 
গভীরে খ্ঁষিদের কাছে স্বয়ন্তু ব্ৰহ্মবাণী বেদ স্বয়ং আগমন করেন খ্ুষিদের কাছে 


| বেদবাণী ছবির মতো ভেসে ওঠে ধ্যানের গভীরে তাই এই বেদবাণী দর্শনের জন্যই 


তাঁদের মন্তরদ্রষ্টা বলা হয়, মন্তু্রষ্টা নয়।(পরাশর সংহিতায়, ১/২০ (বলা হয়েছে_'ল 
কম্চিৎ বেদকর্ভাস্তি'। অর্থাৎ _ কোন বেদের রচয়িতা নয়, স্বয়ং ঈশ্বরই এর 
রচযিতা। দ্ৰষ্টা মিরা অমৃতময় বেদকে পরম্পরায় শ্রুতির মাধ্যমে শিখিয়ে 
দিতেন। এভাবেই শ্ৰুতি পরম্পরায় বেদ ঘরা ছিল বহুদিন। একারণেই এর অন্য 
2 সক nt Bs ae Bonn 

'ঝষয়ো মনুদ্ৰষ্টারঃ। ঝুষ্িণর্শনাৎ Ee nt 


য়দেনাংস্তপস্যমানান্‌ ব্ৰহ্ম স্বয়ংদ্ব্বভ্যানৰ্যৎ লন ২ 

বিজ্ঞায়তে৷নিক্ৰক্ত, ২১১। অৰ্থাৎ - ol (বদমন্ত্ৰের উপমন্যব কি 
একইভাবে বলেন বেদের স্তুতি বা বাস্তবিক অর্থের সাক্ষাৎকারকেই খুষি 
বলা হয়। তাঁরাই খুষি হন যারা স্বয়ন্ভু নিত্য জ্ঞান বেদের অর্থ তপস্যার 
মাধ্যমে জানতে গারেন। যদি বেদ মন্ত্রের রহস্য সহিত অর্থের দর্শন হয় তবেই 


| খ্ষিত্ব লাভ হয়| 
ওপমন্যব আচার্মের উক্ত মতের প্রতিফলন পাওয়া যায় )তৈত্বিরীয় আরণ্যকের, 
৷ ২৯/১ (এর “অজাত্‌ হ বৈ পৃশ্ীংস্তপস্যমালান্‌ ব্ৰহ্ম ্বয়ন্ত্রভ্যানর্ষত ত 


ঝষয়োঅভবল্‌ ভদৃষীণামৃষিস্বম্‌” (শতপথ ব্ৰাহ্মণ, ৬১১১ (বলা হয়েছে --"তে যত 


পুরাস্মাত্ত সর্বস্মাদিদমিচ ছন্তঃ শ্রমেণ তপসাবিষঃস্তস্মা দৃষয়ঃ||“ অৰ্থাৎ- যে 


তপস্বীর, তপ বা ধ্যানের মাধ্যমে এ রেলে লীলাৰ হৰ তাকে ইনিলোগ| 
হয়। একই কথা ব্যক্ত হয়েছে তৈত্তিরীয় সংহিতা, ৯তরেয় ব্ৰাহ্মণ, কাণ্ড সংহিতা, 


সাক্ষাৎ দ্ৰষ্টা খুসি আর তাহারাই যারা ধর্মের সাক্ষাৎ করে নি তাদের উপদেশ 


দিয়েছেন। যাস্তাচার্যকৃত নিক্লক্তে- ঝুষিদের এরূপ প্ৰসংশা যে, নানা প্রকার 
হয় )বুষিণাৎ মন্ত্ৰদৃষ্টয়ো ভবন্তি ; নিরুক্ত ৭৩ 

নানা প্রকার দৃষ্টির তাৎপৰ্য এই যে, তাদের বৃহৎ পুরুবার্শ দারা মতের 

ঠিক প্রকার সাক্ষাৎ হয়। স্থির সংজ্ঞাং "বুষি "'ঝষ্‌ণ ধাতু থেকে যুঁষি শব্দটি 


 নিচ্পন্। 'ঝষ' ধাতুর অর্থ দেখা বা দর্শন করা। যুষি মানে যিনি দেখেন -জগদ 


বহ্মাণ্ডের সবকিছু দুচোখ ভরে দেখছেন 'দিবীব চক্ষুরাততরম'। অধুনিক কালে দেখা 


যায় অনেকের নামের আগে খুষি, মহৰ্ষি ইত্যাদি লাগাতে। তারা নিজেদের বৈদিক 


বলেও থাকে| সনাতন ধর্মের শাস্ত্রের মধ্যে বুষি বলে কাকে স্বীকৃতি দিয়েছে সেটা 
দেখা যাক-_(নিরুক্ত,। ০২০১/১১/০৬ (যাস্কাচার্যকৃত নিরুক্তে এ লাল 
ভদ্যদেনাংস্তপস্যমানান্‌ ব্ৰহ্ম স্বয়ন্কুভ্যানর্ষত ঝম্বয়োহভবং 


বিজ্ঞায়তে। | অৰ্থাৎ - দন করে বলেই তাদের বুৰি বলা হয়। তগসার গভীৱে 


+ বেদ স্বয়ং আগমন নি ভাটের কৰি বলা 
৮০ গাণ অৰ্থাৎ যারা অখিল ধর্মের ম বেদকে 


(৫) ৫১২১ক১/১৪২ উাবঃ ডিও 
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দ্রঃ মনুষ্য জীবনের প্রকৃতি-পুরুষের মুল তত্ব! যাঁহা পরমেশ্বর 
ভগবাণ সিদ্ধির জন্য সত্য শাশ্বত ঞ্জান-বিজ্জানের ধারক-বাহক 
এবং নারায়ণঃ পরা গতির সত্য সনাতন মহাসার তত্ব।] 
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প্রকৃতি++ (মূলাধার ) পুরুষ 
আক লো + বাকা + য়ং 


আং৬লং + ৰং + য়ং 


মহৎ ঈশ্বর প্রকৃতি + মূলাধার + বিষ্ণুবীজ + হৃদয় যমতত্ব। 








উ ১৫ ১ ১ ১৪১ ১৪১ Me ১৪ ২১৮ ১৮ UE 
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আদি অন্তের সার তত্ব! দেহতত্বে রয়। Gl 
বেদ-বেদান্ত সকল শ্বাস্ত্রেঃ পুরুষ-পৃকৃতি হয়।। + =. 
মালোবাবা’ নামে মা-বাবা’ই রয়। * Eo 
মূল মন্ত্রঃ ‘লং’ -বীজে রয়।। এ 


শাম্বত হয় বাবা?। 
মুলাধারের পরম সংযুক্তি বলে মালোবাবা?।।” 


“জয় জয় মালোবাবা, মালোবাবা’র জয়। 
তিমি মাতা তুমি পিতা তুমি কুলকুণ্ডলিনীময়।।” 
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রি নালা 
নমস্কারঃ কুরান্তেং সৰ্ব্বঃ ভগবৎ ভক্তিং প্ৰাপ্তিম্‌।।” 


..ছনৃসিংহপুরাণ। 
দ্রঃ নমস্কার করিবার ফলে সকলের মধ্যে সৰ্ব্ব প্রকার ভক্তির 
পরম গতি লাভ হইয়া থাকে, যাঁহা ভগবাণের ভগবাৎ ধাম 
প্রাপ্তি করিয়া থাকে৷ মন্ুঃ বা নামের সহিত প্রণাম-নমস্কার 
প্ৰদানে সকল পকার বিঘ্ন লাশ হইয়া থাকে সৰ্ব্ব ম্বাস্্রঃ মতে৷] 


9 রমা কী! ৷, 
/, ০৩. - 


“ও জগৎ মাভা, ও জগৎ পিভা 
EE দিলা 
মাতৃ- গ্জানে 

সস শা 


আমি প্রণাম জানাই, আমি প্রণাম জানাই। 
ও জগৎ মাতা, ও জগৎ পিভা...।| 
সাধু-গুরু- বৈষ্ণব মাঝে প্রণাম জানাই, 
আমি প্রণাম জানাই, আমি প্রণাম জানাই। 
ল-পই ভক্ত প্রণাম জানাই 
আমি প্রণাম জানাই, 
ও জগৎ মাতা, ও জগৎ পিভা...।। 
মালোবাবর সৎসঙ্গে প্রণাম জানাই 
আমি প্রণাম ই দৰ 
পঞ্চাঙ্গে-সাষ্টাঙ্গে প্রণাম জানাই ৷ 
আমি প্রণাম জানাই, আমি প্ৰণাম জানাই == 
ও জগৎ মাতা, ও জগৎ লিভা...।| 





= নম্সস্কাবর। 


৷ পণাণ| 


নিত সম মৰ 
চু ও 48 &&= এ দু] 1৮ এ 81:১6:66 চ ₹ চিট গৰু: LILI 


| = 
+ সম + আকাবঃ 


লা + 


নী, 
এ 


‘আত 
| = 
| ৰ 
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** নিত্য জীবনে ফোগ-প্রাণায়ামের উপকারিভ্া। 
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V এ 
কালরাতি। জাগ্রত ১2 ৪  খাদা-আমার বিধি 














ধৰা ভাজার পিন্ধা এবং ধ্যান কথা 
স্ৰাণ-শিল্ষা 


মানব শরীরের ত্ৰি দোষ মক্তিঃ সময় আল-বিঞান তত্ব মালোবাবা কৃত। 
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বাত, পৃত্ত ও কফ দোষ * পঞ্চভূত- মরুত, ক্ষিতি, অব, বোম, 1 
সময় জান-বিঞ্জানঃ (শব্দাৰ্থ ভান্ডার) 

অনুপ্রহর, গোধূলী, সকাল, দুপুর, বৈকাল, সন্ধ্যা, রাত্রি, মধ্যরাত্রি, অন্তরাত্রি, ঘোর-দুপুর, বার-বেলা, | 
নিমিষ, দন্ড, ঘণ্টা, দিন, পক্ষ, মাস, আয়ন, বখসর, যুগ, যোজন, কল্প, মহাযুগ, দৈবধুগ, ব্ৰহ্মমূগ, মনুযুগ 
(সায়নভূব, সারতীষ, উত্তম, তামসা, বৈবখ। চাক্ষুষ, বৈবসৎ্, সাবর্ণী, দক্ষসাবণী, রক্মসাবর্ণী, ধর্মসাবর্শী, 
রুদ্রসাবরপী, দেবসাবরণী, ইন্দ্ৰসাবণী)। ৩ মনকে জযাহাধি হালা 











[দ্রঃ মানব জীবনের দেশ, কাল, পাত্র হিসাব না করিয়া চলিলে পপ 
বাত-পিত্ত-কফ্‌ দোষ হইয়া থাকে তাই নিত্য সময় ধরিয়া নিত্য | 
ক্ৰিয়া ব্ৰতে হয় শ্বাস্তঃ মতে সদ্গুরু জানে। ] 
ও মালোবাবায়ং নমঃ 11১০৮! নিত্য যপ করুম প্ৰাতঃ শুচি হইয়া। 
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1! স্বাস্থ্য এবং রোগ নিরাময় !!... 


গঁরক্তাল্পতা 


(আ্যানেমিয়া) 
রক্তে লোহিত রক্তকণিকার সংখ্যা স্বাভাবিকের চেয়ে কমে গেলে শরীরে 'রক্তাল্তা 


(আযানেমিয়া) (রোগটি দেখা দেয়।ব্যক্তি বিশেষে আলাদা হলেও স্বাভাভিকভাবে রক্তে 
লোহিত রক্ত কণিকার পরিমাণ হল : 
ক ১৩.৮ থেকে ১৭.২ গ্রাম /ডেসিলিটার 

£ ১২.১ থেকে ১৫.১ পাৰত 


রক্তালুতার তিনটি মূল কারণ : ,লোহিত রক্তকণিকার উৎপাদন কমে 
' যাওয়া এবং লোহিত রককদিকার নট হরে বাওরা। 


যে কারণগুলো রক্তাভতা ঘটাতে পারে : 

** অত্যধিক খতুস্রাব (পিরিয়ড) হওয়া 

** গভাবস্থা 

কক ঘাত (আলসার) 

** মলাশয়ে পলিপ (একাধিক নালী বিশিষ্ট অর্ুদ) অথবা মলাশয়ে কর্কট রোগ 
(কোলন ক্যান্সার ) 

কক বংশগত সমস্যা 

** আয়রণ, ফোলিক আ্যাসিড বা ভিটামিন বি-১২ সমৃদ্ধ খাদ্যের অভাব 

‘** কাস্তে-কোষ-ব্লক্তান্ৰতা(সিকল সেল আ্যানেমিয়া)ও 


 খ্যালাসেমিয়া (রক্তবিষণ) অথবা ক্যান্সার (কর্কট রোগ) ঘটিত কারণে রক্তের মধ্যে 


বিশৃষ্খলতা বা দেখা দিলে 
সিনা বা বু 'আযাপ্রাস্টিক আযানেমিয়া' 


আযানেমিয়া বা রক্তান্রতাজনিত কারণে শরীর দুর্বল হয়ে যায়, ঠান্ডা লাগে, হতবুদ্ধি 
৷ ও খিটখিটে ভাবের জন্ম হয়| রক্তালৃতার কারণে স্বল শ্বাস অথবা মাথা যন্ত্রণার 


লক্ষণ দেখা দিতে পারে। 


_ ##উলসৰ্গ 


লা না আমা াৱমামম মমা এরা অন্যান্য লক্ষণ বা উপসর্গের 


* * মাথা ব্যাথা 
**হাত-পা ঠান্ডা হয়ে যাওয়া 
ফ্যাকাশে চামড়া 

কক্নুক ব্যাথা | 

ৰক াৰণ 


৷ র্রক্তালুতার তিনটে মূল কারণ : 


সংখ্যা কমে যাওয়ায় রক্তাভতা ঘে। 





১. রক্তক্ষয় : :রক্তক্ষয় রক্তান্রতার একটি সাধারণ কারণ, বিশেষত রক্তে 'লৌহ বা 
আয়রনের স্বল্রতাজনিত রক্তালৃতা ' একটি সাধারণ ঘটনা| অবস্থার পরিপ্রেক্ষিতে 
রক্তক্ষয় ক্ষণমেয়াদী বা দীর্ঘস্থায়ী হতে পারে। পাচনতন্ত্রে অথবা মুত্রনালীতে 
রক্তক্ষরণের ফলে রক্তক্ষয় ঘটে। সার্জারী, মানসিক আঘাত, অথবা 
ক্যান্সারের কারণেও রক্তক্ষয় ঘটতে পারে। ঝতুস্রাবের ফলেও প্রচুর 
পরিমাণে রক্তক্ষয় ঘটে। প্রচুর রক্তক্ষয়ে শরীরে লোহিত রাক্তকনিকার 
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২. স্বল্প পরিমাণে লোহিত রাক্তকণিকার উৎপাদন : এটি 'অজিত' অথবা 'বংশগত' 
হতে পারে। ['অজিত' বলতে বোঝায়- যে ব্যক্তি এই রোগটি নিয়ে জন্মায়নি ও পরে 
কোনো এক সময় ৯ ব্যক্তির দেহে রোগটি দেখা দিয়েছে। অন্যদিকে, এই রোগটির 
কারণ কোনো ব্যক্তির বাবা/মা'র শারীরিক কারণ হলে তা 'বংশগত'।] 

'অজিত অবস্থা নিম্নলিখিত বিভিন্ন কারণে গড়ে উঠতে পারে : 


৮১:১১ ২ ক ৯৯৬২ৰ (লভ 
কণিকা উৎপন্ন হয় না।রক্তান্রতার এই অবস্থাটি অজিত অথবা বংশগত দুই হাতে 
পারে। 
ও)বেশী সংখ্যায় লোহিত রক্ত কনিকার ক্ষয় : যে বিষয়গুলো লোহিত রক্ত 
কণিকার ধ্বংসের কারণ হয় তাদের মধ্যে একটি হচ্ছে 'বিস্কারিত বা অসুস্থ শ্লীহা'। 
এটি একটি অজিত অবস্থা যা 'কাস্ে-কোষ-রক্তান্রতা' (সিকল সেল আযানেমিয়া), 
অথবা নির্দিষ্ট কোনো উৎসেচকের অভাবজনিত কারণে ঘটতে পারে। 
অজিত অবস্থা' এমন একটি অবস্থা যখন শরীর প্রচুর পরিমাণে লোহিত রক্ত 
কণিকা নষ্ট হয়ে যায়। এই পরিস্থিতিতে লোহিত রক্ত কণিকায় 'অপূর্ণতা' বা 'খুত' 
২০৮৪ যার ফলে সুস্থ লোহিত কণিকার তুলনায় অনেক আগে এদের মৃত্যু 
| 
'রক্তক্ষরিত রক্তালুতা' বা 'হিমলেটিক আযানেমিয়া হল আরেকটি উদাহরণ যেখানে 
শরীর লোহিত রক্ত কণিকাকে ধংস করে। অজিত অথবা বংশগত বা অন্য কোনো 
কারণে হিমলেটিক আ্যানেমিয়া ঘটতে পারে। রোগ প্রতিরোধের ক্ষমতা 
(অনাক্রম্যতা)-র বিকার, সংক্ৰমণ, নির্দিষ্ট কিছু ওষুধের প্রতিক্রিয়াজনিত বা রক্ত 
১৯% 'রক্তক্ষরিত রক্তাভুতা' ঘটতে পারে। 


চিকিৎসার ইতিবৃত্ত : 

বিভিন্ন লক্ষণ ও উপসর্গশুলির মধ্যে দুর্বলতা, অসুস্থাতাবোধ অথবা শরীরে ব্যথা 

করুন তি 

হিমোগ্রোবিনের (রক্তকণার রঞ্জক উপাদান) স্তর পরীক্ষা করা (এটি এক ঘরনের 

প্রোটিন যা অক্সিজেন পরিবহন করে) ও পরীক্ষা করে নেওয়া প্ৰয়োজন 

০০০০০০০০০০০ 
| 


**শারীরিক পরীক্ষা : 

*দ্ৰুত ও অনিয়মিত হৃৎস্পন্দন 

*দ্ৰুত ও অনিয়মিত শ্বাস-প্রশ্বাস 

*যকৃত অথবা শ্লীহার অতিরিক্ত বৃদ্ধি 
**সম্পূর্ণ রক্ত কণিকার সংখ্যা গণনা অৰ্থাৎ কমল্লিট ব্রাড-কাউন্ট (সি বি সি): 
রক্তে কতগুলো রক্ত কণিকা আছে তা এই সি বি সি 
হয়| রক্তালুত্া হয়েছে কিনা জানতে একজন চিকিৎসক এ 


i 
নোহিত-রত-কদিকা ও হিদানোবিনের শৱ পনীয়া করে দেখে দেখে নেন। = | 


সাধারণ পূর্ণবয়স্ক মানুষের রক্তে হিমোগ্রোবিনের সংখ্যা ব্যক্তি 
আলাদা হলেও তা গড়ে ৩৪.৯ শতাংশ পুরুষের ক্ষেত্রে ও মহিলার 
ক্ষেত্রে 88.৫ শতাংশ| 
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_ ঞ্ললোহিত রক্ত কনিকার আকার ও গঠন নির্ধারণের পরীক্ষা : 

৷ কিছু রক্ত কণিকার আকার, গঠন ও বর্ণ রোগ নিদ্ধারণে সহায়ক হয় , 
তুলনামূলকভাবে ছোটো ও বিবর্ণ। ভিটামিনের (খাদ্যপ্ৰাণ) অভাবজনিত রক্তা্তায় 
লোহিত রক্ত কণিকার আকার তুলনামূলকভাবে বড় এবং সংখ্যায় কম| 
উপদেশ 

৷ লৌহ বা আয়রণের পরিপূরক : আয়রণের পরিপূরক হিসেবে সাধারনত: দিনে ২/৩ 
বার ফেরাস-সালফেটযুক্ত খাবার খাওয়ার নিদেশ দেওয়া হয়| 
আয়রন-সমৃদ্ধা খাদ্যের মধ্যে পড়ে : 

গাঢ় সবুজ পাতাযুক্ত শাক-সন্ধি যেমন পালং শাক, লৌহ অর্থাৎ আয়রন সুরক্ষিত 
খাদ্যশস্য, গোটা শস্য, যেমন বাদামী চাল, মটরশুটি, বাদাম.খুবানি ফল (আ্যাপ্রিকট) 
+ জটিলতা 

| আয়রণের অভাবজনিত রক্তাত্রতা খুব কমই দীর্ঘস্থায়ী জটিলতা ঘটায়। তবুও, এদের 
৷ লা আলৌজানি লা মি কমা নদ! 

আয়রণের অভাবজনিত রক্তাভুতা একজন মানুষকে ক্লান্ত ও অলস বা হতদ্যম করে 
দিতে পারে। এর ফলস্বরূপ একজন মানুষের সক্রিয়তা ও কর্মক্ষমতা কমে যায়| 
*অলা ক্রম্য প্রক্রিয়া (ইমিউন সিস্টেম) 

ক্ষমতা ক্ষতিগ্রস্ত হয় |এরফলে একজন মানুষ খুব সহজে অসুস্থ বা সংক্রমিত হতে 
৷৷ পারে। 

_ হহ্ৃথপিন্ড ও ফুসফুসে জটিলতা 

গুরুতরভাবে রক্তালুতায় ভুগছেন এমন ব্যক্তির ফুসফুস ও হৃৎপিন্ডে জটিলতা দেখা 
দিতে পারে। উদাহরণ স্বরূপ : 

ট্যাকিকার্ডিয়া (অস্বাভাবিকভাবে দ্ৰুত হৃৎস্পন্দন ) 

; হৃৎস্পল্দন থেমে যাওয়া, যখন হৃৎপিন্ড সারা শরীরে কার্যকরভাবে রক্ত সম্প্রসারিত 





করতে পারে না। 
. গৰ্ভাবস্থা 

গুরুতরভাবে রক্তান্তায় ভগছেন এমন গর্ভবতী মহিলাদের ক্ষেত্রে বিভিন্ন প্রকারের 
জটিলতার সম্ভবনা রয়েছে, করে শিশুর জন্ম দেওয়ার সময় ও পরে। এ 





ক্ষেত্রে গর্ভবতী মহিলাদের মধ্যে এক ধরণের জন্মোত্তর বিষণ্নতা গড়ে উঠতে পারে 
| (বিষপ্রতা বা হতাশা যা কিছু কিছু মহিলার মধ্যে শিশুর জন্ম দেওয়ার পার 
৷ দেখা যায়)। 


[দ্রঃ মানব জীবনের দেশ, কাল, পাত্র হিসাব না করিয়া চলিলে 7 
বাত-পিত্ত-কফ দোষ হইয়া থাকে তাই নিত্য সময় ধরিয়া নিত্য 


ক্রিয়া কর্ম করিতে হয় স্বাস্ত্ৰঃ মতে সদ্গুরু জানে। 
ও মালোবাবায়ং মমঃ 11১৩ ৮। নিত্য যপ করল প্ৰাতঃ শুচি হইয়া। 
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প্ৰকৃত বৈষ্ণব বা প্ৰকৃত ভগবানের ভক্ত কে? 


PAL কৰক্ৰক্ৰক্ৰক্ৰক্ৰকৰক্ৰকৰকৰকৰকৰকৰকৰৰ=== 


। 
কি কি গুণ থাকলে প্ৰকৃত বৈষ্ণব / প্রকৃত ভক্ত হওয়া যায়, সে বিষয়ে 
পুরাণের ৫ম অধ্যায়ে আলোচনা করা হয়েছে। আমরা ভগবানের ভক্ত হওয়ার 
জন্য সেই গুণ গুলি অৰ্জন করবো।আর যিনি অর্জন করেছেন, তিনিই প্রকৃত 
বৈষ্ণব বা ভক্ত৷ 
১/ যাহারা সর্ব প্রাণীর হিতকারী,কাউকে হিংসা করেন না,জিতেন্দ্রিয় ও সব স্থানে 
শান্তি বজায় রাখেন,তাহারা (বৈষ্ণব প্রধান। (৫/৩৮)| | 
২/ যাহারা কৰ্ম,মন এবং বাক্য দ্বারা কাউকে কষ্ট দেন না এবং কারো কাছে 
সাহায্য কামনা করেন না,তাহারা (বষ্ণব প্রধান (৫/৩৯ )। 
৩/ যাহার ভগবানের গুণানুবাদ শ্ৰবণে সাত্বিক বুদ্ধি হয় সে বিষ্ণু ভক্ত, তাহারা 
(বষ্ণব প্রঘান। (৫/৪০)। ূ 
৪/ যাহারা সব সময় মাতাপিতার সেবা করেন,তাহারা বৈষ্ণব প্রধান। ( ৫/৪১)। ্‌ 
৫/ যাহারা ব্রহ্মচারী ও যতিগণের সেবা করেন ও পরনিন্দা কখনো করেন 
না.তাহারা বৈষ্ণব প্রঘান। (৫/৪৩) | 
৬/ যাহারা সকলের মঙ্গলের জন্য চেষ্টা করেন ও মানুষের কাজের প্রশংসা | 
করেন,তাহারা বৈষ্ণব প্রঘান। ( ৫/৪৪)। ূ 
৭/ যাহারা সৰ্বভূতে আত্মবৎ দর্শন করেন এবং শত্ৰু মিত্রে সমদশী,তাহারা বৈষ্ণব 
গ্রধান। (৫/৪৫)। | 
৮/ যাহারা সত্যবাদী, সাধুসেবী,ধৰ্ম শাস্ত্ৰ বক্তা,তাহারা বৈষ্ণব প্রধান। ( ৫/৪৬)। | 
৯/ যাহারা গো-ব্রাম্মণের সেবায় সৰ্বদা ব্লত,তীৰ্থযাত্ৰা পরায়ণ, অন্যের শ্রীবৃদ্ধিদর্শনে _ 
প্ৰফুল্ল ও হরিনাম কীতনে ময়,তাহারা বৈষ্ণব প্রধান। (৫/৪৮;৪৯)। || 
১০/ যাহারা দেবগৃহ নির্মাণ ও কৃপ,তড়াগ, সরোবর খনন করিয়া দেন এবং 
যাহারা গায়েত্রী জপ করিয়া থাকেন.তাহারা বৈষ্ণব প্রধান। (৫/৫২)। ূ 
১১/ হরিনাম শ্রবণ করিলে আনন্দে, যাহাদের শরীর রোমাঞ্চিত হয়,তাহারা বৈষ্ণব | 
প্রধান। (৫/৫৩)। || 
১২/ তুলসী কানন দর্শন করিলে যাহারা প্রণাম করিয়া থাকেন এবং যাহাদের কন্ঠে 
তুলসী কাষ্ঠ রয়েছে, তাহারা বৈষ্ণব প্রধান। (৫/৫৪)| ্‌ 
১৩/ যাহারা আশ্ৰসচতুষ্টয় পালন ও বেদ ব্যাখা করিয়া খাকেন/তাহারা (বঙ্ণব 
প্রধান। (৫/৫৫) | 
১৪/ শিবে প্রীতি,শিবে ভক্তি,শিবের অৰ্চনা,ব্লদ্ৰাক্ষ ও ত্রিপুশ ধারন,হরিনাম ও 
শিবনাম কীর্তন করেন,তিনি বৈষ্ণব প্রধান। (৫/৫৬;৫৭)| | 
১৫/ যাহারা সকল বিষয়ে গুণধর, তাহারা বৈষ্ণব প্রঘান। (৫/৫৯ )। 

১৬/ যাহারা দেবাদিদেব শিব ও পরমাত্মা বিষ্ণুকে অভিন্ন ভাবেন,তাহারা বৈষ্ণব _ 
প্রঘান। ((/৬০)। | 
১৭/ শিবঘ্যান, শিবকার্য্য, একাদশী ব্রত ও আমার (বিষ্ণু) কার্য্য করেন,তাহারা 
বৈষ্ণব প্রঘান। (৫/৬১১৬২৬৩)। ূ 
+*ভগবান বলিলেন,এখানে কতিপয় বেষ্ণবের গুন উল্লেখ করিলাম। (৫/৬৫)। ৷৷ 
"(বস্কবদের্ সু আচরণ পু মু | 
পোষাক দেখে বৈস্ণবদের চেনা যায় না।যেমন কুরুক্ষেত্রের যুদ্ধে অজুনকে 1: 
দেখে বলে বৈষ্ণব, তাঁকে যুদ্ধক্ষেত্রে দেখে কি মনে হবে অর্জুন বৈষ্ণব নর 
রর লৰে লৰালে আৰ না| [A 

rani pd seg RA পরিবেষ্টিত হয়ে থাকতে দেখে কি মনে হবে 
বৈষ্ণব-না|বৈষ্ণৰ চেনা কঠিন| সাধারণত ‘জড়-জাগতিক প্রাপ্তির বাসনা 
যিনি পরিত্যাগ করেন, তিনিই প্রকৃত বৈষ্ণব! |] 
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'' শমালোবাবা"র দেহতত্ব কবিতা-আবৃত্তি ও গান” 








| সত্য যুগে হরি নামে জগৎ সত্য ছিল। 
নারায়ণ নামে হরি, জগৎ সত্য হল।। 


| !! নারায়ণঃ পরাবেদাঃ নারায়ণঃ পরাক্ষরাঃ 
| নারায়ণঃ পরাগতিঃ নারায়ণঃ পরামুক্তিঃ! ! 
|| 3% নমঃ ভগবতে হরি নারায়ণায়ং নমঃ || !!৩!! 


ত্ৰেতা যুগ ‘রাম’ নামেতি নারায়ণ হল| 
রাম নামে ইহ জগৎ আলোকিত হল।। 





! রাম নারায়ণঅনন্তঃ মূকুল্দ_মুস্ধণঃ 


৷ কৃষ্ণ কেশব কংসারে হরে (৷ বামণঃ !! 
|| 3% নমঃ ভগবতে ব্লঘুনাথপতৈয়ং নমঃ || !!৩!! 





দ্বাপর যুগে বিষ্ণু-কৃষ্ণ নামে সিদ্ধ হল! 
জক নো ইহ তাতে কাত কীল বা কেও 


| গোপাল গোবিন্দ মূকুন্দ সৌরে।। 

| যস্লেন নারায়ণ কৃষ্ণ-বিষ্ণু। 

| নিরাশ্রয়ং মাং জগদীশ রক্ষু।। || 

| || 3% নমঃ ভগবতে বাসুদেবায়ং নমঃ || !!৩!! 





কলি যুগের অন্তে দেখও কতই না অবতার ছিল। 
| চৈতন্য মহাপ্রভুর নামে নিমাই- অবতার হল। 
| এই যুগে শেষ্ঠ যিনি, কালক্যে র নামে! 

 স্তস্ত অবতারের জন্ম হয় সত্যের অভিমানে। 

| কলি যুগে আছে এক মন্ত্র, মহামন্ত্ৰ নামে, 

৷ একশত অষ্টবার পাঠ করিলে নিত্য লীলা হবে। 





| ওঁ নমঃ ভগবতে শ্ৰীকৃষ্ণং চৈতণ্যঃ নমো নমঃ !!৩!! 
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এই নাম যে করিবে একন্ত অষ্ট বার। 
শরীর ও মনে শান্তি আসিবে বারং বার।। 

! হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে হরে 
হরে রাম হরে রাম রাম রাম হরে হরে !! 
ইরি নামে তোমারা দেয়ও হে জয় জয় কার। 
এই মহামন্ত্ৰ যপে হবে দেহীর জগৎ উদ্ধার।। 
“হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে হরে 
হরে রাম হরে রাম রাম রাম হরে হরে !! 
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৷৷ মম ধ্যানহি কৰ্ম্ম - মম শিক্ষাহি প্জাণম ৷ 

মম্‌ দর্শণাহি সৃদৃষ্টিতা - মম নামহ তাপ্দ্যহ !! 
শ্ৰীকৃষ্ণ চৈতণ্য মহাপ্রভু মালোবাবানন্দম। ৷ 
শ্লীহরনি নারায়ণঃ বিষ্ণু তপস্যায়ানন্দম। | | 

৷৷” 3% নমঃ ভগ্বতে মালোবাবায়ং নমঃ “11 !!৩!! 
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| ! পরম্বৈষ্ণব সদ্গুরু মহাষ্খষি মালোবাবার দ্বারা প্ররচিত মনুষ্যঘর্থ্ম জাগরণে শরীর, 
; মন ও আত্ম্যাধীক উন্নতির জন্য ভারতীয় দৰ্শনে সত্য-ম্বাশত সনাতন বিজঞ্জালের 
দীক্ষা-শিক্ষা ব্যবস্থার কিছু দেহতত্ব গ্ৰন্থ- পুস্তকাদি সংগ্রহ সকল ঈশ্বর সন্তানদের জন্যা ! 





| * দৈনন্দিন জীবলে মালোবাবার যন্ত্ৰ-মন্ত্ৰ ও পূজা ্রদ্ধতি। 


, মালোবাবা'র একাদশী মাহাত্ম্য! 
_ অক্ষরব্ৰহ্ম যোগ (৩’ম দিবস গুরুতত্ব) 

 -আধ্যাত্মিক পরাঃ বিদ্যা যোগ (৭দিন দেহতত্ব)| 
- ভক্তি যোগ (২১দিন দেহতত্ব) 
‘শক্তি যোগ (৫১দিন দেহতত্ব) 

‘লাম যোগ (১০৮ দিন দেহতত্ব)। 

‘দৰ্শশ যোগ (১০০৮দিল দেহভত্ব)| 
_ -রোগ মক্তিতে মন্ত্ৰ ও ম্ৰোগ-সপ্ৰণায়াম বিদ্যা। 
৷! নিত্য জীবনে ঈশ্বরীর প্ৰসাঘ ও নিত্য প্ৰসাধ তৈরী প্রদ্ধতী। 
; -ব ভমান শিক্ষা ও বৈদিক গুরুকুল শিক্ষা। 
| -সংস্কৃত একটি অধ্যাত্ম্যিক ভাষা| 
‘বঙ্গ ভাষা অক্ষবরব্ৰহ্ম জাণ-বিজঞ্ঞজান। 

“শিশু ঞ্জাণ- বিজ্ঞান ও কবিতা সংগ্রহ। 
1; বেদ ও বৰ্তমান জান-বিজ্জান। 

| . দরমবৈষ্ণৰ সদ্গুরু মহায়ষি মালোবাবা(ভাপস) দেহতত্ব কবিতা সংগ্রহ। 








"স্বয়ংবল ঞাণম সংঘম্‌ ও পূৰ্ণউদ্ধারকরণম” 

|] স্বয়ংবল গুরুকুলানাগাল্যান্ড, অহম, মলীপূর, হুগলী, বর্ধমান (বঙ্গভারতবর্ষ ) 

| [N.B: আপনার প্ৰয়োজনীয় সকল বি পুস্থকের জন্য যোগায়োগ করুন, নিকটবৰ্তী 
৷৷ স্বয়ংবল গুরুকুল কেন্দ্রে ১০৮+ টি গ্রন্থ, ১০০০+ কবিতা, ১০০+ সংগীত, ১০০৮+ 
1! আত্ম্যাধিক তত্ব আলোচনা, এবং ১০০০০+ সৎসঙ্গের আলচনার ভিডিও দেখুন।] 
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৮---া শ্ৰীকৃষ্ণ চৈতশ্যঃ মহাপ্ৰভূং মানোবাবানন্দমা শ্ৰীইরিং নারায়ণঃ বিষ্ণু: তপস্যানন্দমা ৷ 


৷ 
J 
৷ 
ঢ় 
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ৰহ 
বব 


মালোবাবা’র জয়৷ 
তুমি মাতা-তুমি পিতা 
তুমি সৎ-চিৎ-আনন্দময়।। 
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বন্দেহং মহাপুরুষোতন্ম মালোবাবায়ং 


“পরমাবৈষ্ণব সদঞ্জর মহাঞ্ণুষি মালোবাবা’ সুকৃত দ্বারা। | 


https//www.facebook.com/MaharishiMalobaba/ 








স্বয়ংবল গুরুকুল || 
SKARGurukulsl! 
সত্য সনাতন বিঞ্জাণ 


un satyadharmaYuddh a malobabaRadio.wor 
ডু a.wordpress.com/ dpress.com/ 
[=] 3715] 


ও ূ https//AnChor.Fn/MaloBaba [৪ ন 
৬. অনুদান জাগরণের জনা স্পা 
ধারণ করিবার জন্য, সহজ স্বাত্মিক পথে চলুন “মালোবার'র সঙ্গে ত 


নু 

চু --& নিত্য প্ৰশ্ন: উত্তর পৰ্ব্ব !!... 

মি ও... আপনাদের সন্তানদের সুবোধ বা সুগ্রান কিভাবে দেবেন? ৰি 

} ৰ 
ব্ৰণ 
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(9. মানব জীবনে সাধন-সিদ্ধি কাহাদের জন্য? 
ড...মনুষ্যধন্মী' জাগরণে মালোবাবা’র ‘মহাবেদ’ কতটা প্ৰয়োজন? 
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২৮৯৫ চৈতণ্যঃ মহাপ্ৰভূং মালোবাবানন্দম। শ্রীহরিং নারায়ণঃ বিষ্ণুং 
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| নাম রূপে অবতীর্ণ গোলকের শ্রীহঁরি 


তপস্যানন্দম।। 


ভু 


ওঁ নালোবাবারং নমঃ ৰা] 





সংসার 





নাম দানে নাম গানে চালাও 


Maiobaba 
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